
Commence ou complète
ta collection TOUDOU

avec Caribou, le renne

Pour en savoir plus, demande à ton infirmière

au pays du     
grand froid

Caribou



« Super ! Jules m’emmène à la neige !!!
Ça y est, ma valise est prête ! 
J’y ai mis mon bonnet, mes lunettes, mon écharpe…
… mais, il manque une chaussette !  

Où peut-elle bien se cacher ?

     Et toi Jules, as-tu fini ta valise ? »



« Jules et sa Maman ont bien préparé le voyage.

Il y a une semaine, ils ont appelé Marinette, l’infirmière du CTH*.

Elle leur a transmis les coordonnées du CTH le plus proche du 
lieu des vacances.

Elle a prévenu l’équipe de ce CTH de l’arrivée de Jules dans la 
région. Tout est prêt au cas où Jules aurait besoin d’y aller. »

Marinette et le médecin du CTH ont préparé pour Maman :
•	Un courrier pour le personnel médical du CTH des vacances
•	Une ordonnance de facteur anti-hémophilique pour toute la durée	

des vacances

Préparer le voyage

La carte d’hémophile

Le carnet d’hémophile

Et le Toudou…

Une trousse à pharmacie contenant :

Pour les petits saignements 
(bouche, nez…) :
Des mèches de gaze

Une pommade

Des ampoules hémostatiques

Des médicaments 
contre la douleur

Pour les bleus : 
Une pommade               

anti-ecchymotique

Des pochettes 
réfrigérantes

Pour les petites 
blessures : 

Du produit désinfectant

Des pansements

Des compresses 

Des bandes adhésives

Seringue
Dispositif de reconstitution

Garrot

Cathéter

* CTH : Centre de Traitement de l’Hémophilie

Le matériel pour les injections :

Traitement
anti-hémophilique

Le traitement anti-hémophilique 
dans une glacière

    Marinette a également rappelé à Maman tout ce qu’il faut emporter :



Vérifions ensemble 
si Jules a pensé 
à tout…
Retrouve chacun des éléments 
que tu viens de voir dans la valise 
de Jules :

	La carte d’hémophile

	Le carnet d’hémophile

	La glacière contenant			 
le traitement

	La trousse à pharmacie

	Le Toudou

Jules 
a-t-il oublié 
quelque chose ???



Tout est prêt, en route !

« Mais… ils sont en train de nous oublier !?
            Nous sommes là, REVENEZ !! »

VITE ! 
   Retournons ensemble 		      
       chercher Caribou et le Toudou !

A ton avis, quel est le bon chemin ? 

1

2

34

5
6

7

8

910

11

12

13

14
15

16

17

18

19 20

21

22

23

24



             « Heureusement que Jules 
        est revenu me chercher ! »

Et le lendemain… Ouf ! 
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« Au fait, à ton avis, à quoi va servir la carotte
  que tu as vue dans la valise ?

Relie les chiffres de 1 à 24 pour trouver la réponse.



Cachet du centre

Réalisé par Thérèse Tinot (puéricultrice ) et 
Dr Brigitte Pautard (médecin référent), CTH pédiatrique d’Amiens.

Retrouve tous tes amis Toudou et d’autres jeux sur 
www.monespacehemophilie.com

Conserver la compresse gel au réfrigérateur. 
Lors de l’utilisation, introduire la compresse 
gel dans la poche ventrale de la peluche. 
Appliquer la peluche sur la zone douloureuse.
Laver à la main à 30°C. Ne convient pas aux 
enfants de moins de 12 mois. Ne doit 
pas être mis à la bouche.
En cas de doute sur 
l’hématome, et pour tout 
épisode hémorragique, 
contacter le Centre 
de Traitement de 
l’Hémophilie.
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Coucou Marinette,

La neige, c’est trop bien !

Chaque jour nous faisons quelque chose 

de différent. 
Comme tu nous l’as conseillé, 

nous avons fait de la luge le jour de mon 

injection, nous n’avons pas oublié 	

de la faire le matin. Et puis nous avons 

mis un casque pour ne pas nous faire mal.	

 On rigole trop !!!

Gros bisous

Jules et Caribou 

Marinette

Infirmière du CTH


